
واحد آموزش سلامت و ترویج تغذیه با شیر 
مادر بیمارستان کوثر آستانه اشرفیه



مادرعملکرد بیمارستان کوثر آستانه اشرفیه در هفته جهانی ترویج تغذیه با شیر
(1403مرداد16الی 10)



روز شمار هفته جهانی تغذیه با شیر مادر

عناوین تاریخ ردیف

در بهبود وضعیت شیردهینقش سیاستگذاران 1403/5/10 1

پدران در شیردهی موفقنقش 1403/5/11 2

و گروه های مذهبی در حمایت از تغذیه با شیر مادرنقش روحانیون 1403/5/12 3

حمایت از خانواده و جوانی جمعیت در حمایت از مادر و نقش قانون

شیرخوار

1403/5/13 4

و فضاهای مجازی در آگاهی و مهارت مادران و خانواده هانقش رسانه ها 1403/5/14 5

نقش گروه های مردمی در ترویج تغذیه با شیر مادر 1403/5/15 6

در حمایت از ترویج تغذیه با شیر مادرنقش مدیران و کارفرمایان 1403/5/16 7



نامه خصوص برریاست و پرسنل شبکه بهداشت در برگزاری جلسه همفکری با 
مادرهای هفته جهانی ترویج تغذیه با شیر 



برگزاری جلسه همفکری با ریاست بیمارستان در خصوص برنامه های 
هفته جهانی ترویج تغذیه با شیر مادر



با اهداء گل مادران توسط گروه حامی شیرمادر بیمارستان آموزش بازدید و 
به مادران



آموزش روزانه مادران باردار در کلینیک بارداری توسط کارشناسان 
مامایی با ارائه پمفلت ها و تراکت های مرتبط



نکات مربوط به شیردهی برای تهیه پمفلت 
ماردان باردار و خانواده آنها



افزایش شیر مادردر تراکت آموزش تاثیر ماساژ نقاط هوگو تهیه



آموزش روزانه مادران زایمان نموده در بخش های زایمان و نوزادان 
با ارائه آموزش های سمعی و بصری 



اشتراک گذاری شعار و برنامه های هفته سلامت در سیستم کلیه 
بخش ها و سایت بیمارستان جهت اطلاع رسانی همگانی



باردارتوسط متخصص زنان وزایمان تخصصی مادران ویزیت و مشاوره 
و کارشناسان مامایی در درمانگاه تخصصی زنان



برگزاری کارگاه یک روزه شیرمادر جهت کارکنان بخشهای مرتبط در 
مردادماه15و 11تاریخ های 



تهیه کلیپ اصول صحیح تماس پوستی در یکساعت اول پس از تولد 
نوزاد در اتاق عمل



تهیه کلیپ آموزشی اصول صحیح شیردهی جهت مادران



روز جهانی شیردهی
روز تجلیل از قدرت

شیر مادر است
تبریک به همه مادرانی که

شیر خودشان را به نوزاد 
.می دهند


